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Weiterbildung Traumatherapie: Präsenz und online - 9 Module

Einzel-Modul-Buchungen möglich

1. Modul: Präsenzseminar, Module 2-4 Online, 5. Modul: Präsenzseminarar, Module 6-8 Online, 9. Modul: Präsenzseminarar

Einstieg zum 27. Januar 2024 möglich.
 Buchen


Unser neuer Online-Kurs "Traumatherapie" (Beginn: 05.05.2023) beinhaltet 9 Module. Das erste, das fünfte und das neunte Modul finden vor Ort in Karlsruhe statt. Die Module 2 - 4 und  6 -8  online. Der Kurs gewährleistet einen deutlichen Praxisbezug. Es wird viel geübt, trainiert, geübt....

Das Team der DozentInnen ist aus sehr erfahrenen und professionell ausgebildeten KollegInnen zusammengesetzt ist.

Ein Trauma ist ein Geschehen, das von außen auf den Menschen einwirkt und bei dem bisherige Bewältigungsstrategien, hauptsächlich Flucht oder Kampf, versagen. Zumeist ist dies verbunden mit dem Gefühl von Ohnmacht, Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein. Alle Gefühle werden dabei abgeschaltet, es stellt sich ein Zustand des Eingefrorenseins ein, oft verbunden mit dem Gefühl, neben sich zu stehen oder als würde es gar nicht passieren, als wäre es ein Film. Der Körper ist wie betäubt, empfindungslos.

Dies sind alles Reaktionen, die allein dem Überleben während und nach einem Trauma dienen, ebenso wie die sich oft später einstellenden Symptome. Einige Menschen berichteten später, „ich saß auf dem Schrank und schaute zu“ oder „es war wie im Kino“ oder auch „ich war überhaupt nicht die, der das passierte, es geschah jemand anderem“.

Wie immer „Trauma“ definiert wird, welche Folgen, Verarbeitungsdefizite, Störungskontexte etc. dem Trauma zugeschrieben wird: Jede mögliche Beobachtung ist zunächst nicht mehr als eine Beobachtung. Es gibt aus systemischer Sicht keine vom Beobachter unabhängige „Trauma-Wirklichkeit“. Diagnosen und therapeutische Konzepte sind nur vorübergehend von Belang.

Aus systemischer Sicht gibt es nicht das „wirkliche Trauma“ oder den „besten Therapieansatz“. Die Diagnose wird nicht abseits des/der Klient/en/in (Patient/en/in) von TherapeutInnen gestellt, sondern von beiden zusammen, wobei das Ergebnis vollkommen anders aussehen kann als das, was wir aus der klassischen Diagnostik kennen.

Diese Sicht der Dinge befreit uns einerseits vor Festlegungen, „Fehldiagnosen“ und erbitterten Schulenstreitereien (viele Fachleute warnen vor der Gefährlichkeit anderer Ansätze). Andererseits ist sie mit Vorsicht zu genießen. Keineswegs soll damit Beliebigkeit in die Traumaarbeit einfließen. Systemischen TraumatherapeutInnen sei empfohlen, klassisch diagnostische und traditionell therapeutische Ansätze sehr gut zu kennen. Die Auseinandersetzung mit Trauma begleitenden Diagnosen (besonders „Posttraumatische Belastungsstörung“, „Borderline“), Erlebniszuständen wie Dissoziationen (besonders „Depersonalisation“, „Amnesie“, „Derealisation“) und modernen Therapieansätzen (besonders „Imaginative Therapien“, „EMDR“, „Verhaltenstherapie“) sollte selbstverständlich sein.

Die Systemische Traumaarbeit sieht sich als Arbeiten in Partnerschaft. Beide Seiten verfügen über Wissen und Geheimwissen, das sie sich gegenseitig zur Verfügung stellen oder auch nicht. Die Therapeutin bzw. der Therapeut ist Reisebegleiter/in zu einem definierten Ziel. Die Wahrscheinlichkeit ist hoch, dass das Reiseziel am Ende der Reise ganz woanders liegt oder dass sich herausstellt, dass das Ziel die Reise selbst ist.

Ziel der Weiterbildung

Die Teilnehmenden der Weiterbildung sollen lernen, Menschen professionell zu beraten. Die Professionalität kommt dabei nicht nur im fachlichen Know-how zum Ausdruck sondern auch und besonders in der Fähigkeit der Reflexion des eigenen Handelns und der eigenen Beratungskompetenz.

Die Teilnehmenden sollen (erfahren) lernen, dass nicht sie es sind, die Systeme instruktiv heilen bzw. verändern, sondern dass Heilung und Veränderung das Ergebnis der Interaktion zwischen Kunden, Klienten, Patienten einerseits und Beratern andererseits ist.

Die Teilnehmenden sollen bereit sein, den Umgang mit (qualitativ wie quantitativ) komplexen Aufträgen, mit Neutralität und All-Parteilichkeit, Wertschätzung und Würdigung, Macht, Kritik, Beziehungs- und Koalitionsangeboten zu trainieren.

Die Weiterbildungsteilnehmenden sollten bereit sein, sich im Anschluss an die Weiterbildung persönlich, fachlich und praktisch weiterzubilden und sich ggf. weiterhin einer kollegialen Supervisionsgruppe anschließen.

Volumen

Die Weiterbildung umfasst 165 Weiterbildungsstunden (9 Module). Davon 115 Std. Workshops und Seminare, und 30 Std. Peergroup (Selbstverpflichtung), 20 Std. Literaturarbeit (Selbstverpflichtung). Es besteht die Möglichkeit der Teilnahme an begleiteten Supervisionsgruppen.

Technik

Die technischen Anforderungen für die Teilnahme an unseren Online-Seminaren sind gering. Sie brauchen einen Computer, ein Tablet oder ein Smartphone mit Internet. Nach der Anmeldung wird das Procedere nochmal ausführlich und leicht verständlich erklärt. Vorkenntnisse in diesem Bereich sind nicht erforderlich.








Seminar 2024/2025 freie Plätze




	Präsenz	Modul 1	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Samstag	19.10.2024	10 - 19 Uhr
	Sonntag	20.10.2024	10 - 17 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 2	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	05.11.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	12.11.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	19.11.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	26.11.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 3	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	03.12.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	10.12.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	14.01.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	21.01.2025	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 4	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	04.02.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	11.02.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	18.02.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	25.02.2025	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Präsenz	Modul 5	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Samstag	29.03.2025	10 - 19 Uhr
	Sonntag	30.03.2025	10 - 17 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 6	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	08.04.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	29.04.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	06.05.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	13.05.2025	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 7	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	20.05.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	27.05.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	03.06.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	24.06.2025	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 8	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	01.07.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	08.07.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	15.07.2025	17 - 20 Uhr
	Dienstag	22.07.2025	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Präsenz	Modul 9	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Samstag	27.09.2025	10 - 18 Uhr
	Sonntag	28.09.2025	10 - 16 Uhr







Seminar 2024/2024 freie Plätze




	Präsenz	Modul 1	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Samstag	27.01.2024	10 - 19 Uhr
	Sonntag	28.01.2024	10 - 17 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 2	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Donnerstag	08.02.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	15.02.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	22.02.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	29.02.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 3	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Donnerstag	07.03.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	14.03.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	21.03.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	11.04.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 4	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Donnerstag	18.04.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	25.04.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	16.05.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	23.05.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Präsenz	Modul 5	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Samstag	22.06.2024	10 - 19 Uhr
	Sonntag	23.06.2023	10 - 17 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 6	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Donnerstag	27.06.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	11.07.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	18.07.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	25.07.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 7	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Donnerstag	05.09.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	12.09.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	19.09.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	26.09.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 8	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Donnerstag	10.10.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	17.10.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	24.10.2024	17 - 20 Uhr
	Donnerstag	07.11.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Präsenz	Modul 9	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Samstag	23.11.2024	10 - 18 Uhr
	Sonntag	24.11.2024	10 - 16 Uhr







Seminar 2023/2024 belegt




	Präsenz	Modul 1	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Freitag	05.05.2023	17 - 20 Uhr
	Samstag	06.05.2023	10 - 18 Uhr
	Sonntag	07.05.2023	10 - 16 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 2	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	20.06.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	27.06.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	04.07.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	11.07.2023	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 3	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	12.09.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	19.09.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	26.09.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	03.10.2023	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 4	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	10.10.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	17.10.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	24.10.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	07.11.2023	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 5	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	14.11.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	21.11.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	28.11.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	05.12.2023	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 6	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	12.12.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	19.12.2023	17 - 20 Uhr
	Dienstag	16.01.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	24.01.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 7	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	30.01.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	13.02.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	20.02.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	27.02.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Online	Modul 8	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Dienstag	05.03.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	12.03.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	19.03.2024	17 - 20 Uhr
	Dienstag	09.04.2024	17 - 20 Uhr
	 	 	 
	Präsenz	Modul 9	Tagesplan
	▼	▼	▼
	Freitag	10.05.2024	17 - 20 Uhr
	Samstag	11.05.2024	10 - 18 Uhr
	Sonntag	12.05.2024	10 - 16 Uhr











Inhalte

	Traumatherapie „systemisch“
	Psychodiagnostik
	Neurobiologie des Traumagedächtnisses
	Durchführung von Erstgesprächen bei traumatisierten KlientInnen
	Diagnostik der posttraumatischen Belastungsstörung
	Traumaspezifische Verfahren (EMDR, PITT, Ego-State, KVT nach chronischer Traumatisierung)
	Hypnosystemische Traumaarbeit
	Intervention in Traumamuster


Aufbau der Seminare

Inhaltlich orientieren sich die Workshops der Weiterbildung Beratung grob an dem oben skizzierten Raster. Das "Feintuning" der Workshopinhalte gestalten die Teilnehmenden und die WeiterbildungsleiterInnen gemeinsam.

Modulinhalte:



Modul 1

Traumatherapie systemisch
Psychotraumatologie
Neurobiologie des Traumagedächtnisses
Übungen zur Praxis



Modul 2

Diagnostik der Posttraumatischen Belastungsstörungen
Diagnostik aus systemischer Sicht
Klassifikationsmodelle
Übungen zur Praxis



Modul 3

Durchführung von Erstgesprächen bei traumatisierten KlientInnen
Stabilisierung allgemein
Beziehungsaufbau und Stabilisierung aus systemischer Sicht
Übungen zur Praxis



Modul 4

Kognitive Verhaltenstherapie bei chronischer Traumatisierung:

	Furchtstruktur und Trauma
	Umgang mit Schuld- und Schamgefühlen
	Traumakonfrontation


Systemische Aspekte in Bezug auf die Kognitive Verhaltenstherapie
Übungen zur Praxis



Modul 5

Intervention in Trauma-Muster

	Erwartungsstrukturen
	Muster als Framework (selbstreproduzierende Leistung des Systems)


Übungen zur Praxis



Modul 6

EMDR
Übungen zur Praxis



Modul 7

Hypnosystemische Traumaarbeit
Traumatherapie und Ego States
Übungen zur Praxis



Modul 8

Borderline

	Zusammenhang von Posttraumatischer Belastung und Borderline
	Dialektisch-Behaviorale Therapie
	Systemische Borderline-Therapie


Übungen zur Praxis



Modul 9

Weitere Themen, die nicht beachtet wurden:

	PITT
	Komorbide Symptome
	Sokratischer Dialog systemisch
	a.m.


Übungen zur Praxis



Abschluss des Kurses mit Abschlussfeier und Ausgabe der Zertifikate

Änderungen vorbehalten

Voraussetzungen

Beraterische und/oder therapeutische Vorerfahrung (begründete Ausnahmen sind möglich. Hemmungslos [image: ] per Mail anfragen: info@systemiker.de).

Obwohl die meisten Teilnehmenden über einen Hochschul- oder Fachhochschulabschluss verfügen, ist die Zugangsvoraussetzung nicht an diese Bedingung geknüpft. Auch Teilnehmende ohne akademischen Abschluss sind willkommen und machen von der Teilnahme Gebrauch. Die Teilnehmenden sollten sich jedoch in der Lage sehen, sich mit komplexen Sachverhalten auseinander zu setzen. Die Teilnehmenden der Weiterbildung sollten bereit sein, sich in einer Peergroup zu organisieren. Erwartet werden die „Nachbereitung“ der Inhalte, die in den Veranstaltungen zur Sprache kommen und die Auseinandersetzung mit dem Material, das in der Weiterbildung ausgegeben wird.

Hinweis: In diesem Programm keine Schnupperoption!

Dozenten  (siehe Dozentenliste)

Anne Müller
Stefan Glasstetter
Dieter Salomon

Zertifizierung

Nach Abschluss der Weiterbildung erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat des Instituts. KollegInnen, die über die abgeschlossene Weiterbildung „Systemische Beratung“ verfügen, können darüber hinaus das Zertifikat der Gesellschaft für systemische Beratung e.V. (GSB e.V.) erwerben.

Dachverband

Das Institut kooperiert mit der Gesellschaft für systemische Beratung e.V. (GSB e.V.): http://gsbev.de

Die Kosten:

	Einmalzahlung	Euro	2830,--	en bloc
	oder 9 Zahlungen	Euro	320,--	je Modul


Die Weiterbildungen des Instituts sind als berufliche Bildungsmaßnahmen anerkannt (Regierungspräsidium Freiburg AZ 22-6002/2) und damit von Mwst. befreit.


 Curriculum

 Modulinhalte





 Anmelden

Die von Ihnen eingegeben Daten werden von uns ausschließlich intern genutzt. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht. Ausführliche Informationen zum Schutz Ihrer Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung. Wenn Sie uns lieber sofort anrufen möchten: 0721/15674663 oder 0172 6589244

Für Teilnehmende, die einen Weiterbildungsvertrag wünschen, halten wir entsprechende Vordrucke bereit.

Die Pflichtfelder sind mit * gekennzeichnet.











Pflichtfeld Name, Vorname*






Pflichtfeld Geburtsdatum*






Pflichtfeld Beruf*






Pflichtfeld Straße und Hausnummer*






Pflichtfeld PLZ und Ort*






Pflichtfeld Email*






Pflichtfeld Handy*







Ich zahle              
 en bloc (2830,-- Euro) oder
 je Modul (320,-- Euro / 9 Zahlungen) oder







Rechnung bitte              
 per Mail (PDF-Anlage)
 per Post






Ich möchte einzelne Module buchen, und zwar folgende: (Nur ausfüllen, wenn Sie nicht den ganzen Kurs buchen möchten)          
 




Was ich noch zu sagen hätte....          
 



Ich habe die Teilnahme-Bedingungen (AGB) gelesen. Alle Informationen, die ich aus Fallbeispielen meiner KollegInnen oder AusbilderInnen erhalte sowie Informationen über persönliche Belange meiner KollegInnen oder AusbilderInnen, die ich während der Weiterbildung oder im Zusammenhang mit dieser in Erfahrung bringe, werden von mir vertraulich und verschwiegen behandelt.




Pflichtfeld Spamschutz*


Bitte addieren Sie 8 und 3.


Do not fill in this field







Absenden













 Zurück 
 Home  
  Newsletter abonnieren
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